
Lo Spazio Mamme è 
un luogo accogliente, 
dedicato alle famiglie 
con bambine e bambini 
da zero a sei anni, dove 
scambiare esperienze  
e condividere momenti  
di gioco.  
Si trova nel quartiere 
Latte Dolce ed è 
realizzato da  
Save the Children  
in collaborazione 
con UISP.

Tutte le attività 
sono gratuite,  
ti aspettiamo!

NE HAI MAI SENTITO  
PARLARE?

DOVE SIAMO 
Via Martin Luther King, 2 

Quartiere Latte Dolce - Sassari

COME ARRIVARE 
Autobus 25, 4 e SO (da Piazza Bottego)   

CONTATTACI PER PRENDERE  
UN APPUNTAMENTO

 spaziomamme@uispsassari.it  
 393 9609949 

 Spazio Mamme Sassari 
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SPAZIO MAMME SASSARI
IN COLLABORAZIONE CON



✔	 incontri di gruppo, attività  
e laboratori per genitori  
e bambine/i;

✔	 un punto informativo e di 
orientamento sui servizi 
territoriali;

✔	 scambio di attrezzature e 
abbigliamento per bambini;

✔	 incontri tematici con 
specialisti vari;

✔	 consulenze sull’alimentazione 
dei bambini, allattamento e 
svezzamento.

✔	 laboratori di psicomotricità 
per bambine/i e di ginnastica 
per adulti.

COSA FACCIAMO
LO SPAZIO MAMME OFFRE MOLTI SERVIZI A SUPPORTO DELLE 
FAMIGLIE, COME:

LO SPAZIO MAMME È APERTO
lunedì dalle ore 9.00 alle 11.00 e dalle 17.00 alle 18.30
martedì e giovedì dalle ore 10.00 alle 13.00
mercoledì dalle ore 17.00 alle 18.30

SIETE APPENA DIVENTATI GENITORI 
O STATE PER DIVENTARLO E AVETE 
BISOGNO DI SUPPORTO?

A Sassari presso le Cliniche San Pietro c’è  
FIOCCHI IN OSPEDALE, uno sportello gratuito di 
ascolto, informazione e sostegno.

FIOCCHI IN OSPEDALE CLINICHE SAN PIETRO:  
  392-3587214  
  fiocchi.sassari@uispsassari.it
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