Sentiil bisogno di parlare con qualcuno?
Non parlilalinguaitaliana e spesso ti sentiisolato dagli altri?
Stai vivendo una situazione difficile e temi di essere in pericolo?

Ricorda:

1. Fidati solo delle persone che si identificano
come rappresentanti delle autorita, per
esempio: i poliziotti, gli assistenti sociali
o gli operatori di organizzazioni umanitarie.

2. Tieni sempre con te i tuoi documenti che 1
potrebbero aiutare le autorita a indentificare =
i tuoi familiari. Non darli a nessuno che non
sia un rappresentante delle autorita.

3. Se qualcuno si offre di aiutarti ed in cambio
ti chiede di fare qualcosa che non ti fa
sentire bene, che pensi che sia sbagliato
o ingiusto, non farlo e chiedi aiuto!

4. Fai attenzione sui social e pensaci bene
prima di condividere informazioni personali
o foto, anche se stai chattando con
qualcuno che pensi di conoscere.

5. Fai attenzione agli sconosciuti, che non si
identificano come rappresentanti delle
autorita o delle associazioni umanitarie ben
identificate, che ti dicono/promettono che
possono riportarti nel tuo paese o,
che realizzeranno i tuoi desideri.

Hlustr.: Sabrina Lizzio per Odd ep. studio

Se vedi che la situazione é diversa da quella che credevi, cerca di allontanarti e non avere
paura di chiedere aiuto

Autorita come la polizia e organizzazioni umanitarie come Save the Children e UNHCR

aiutano e proteggono i ragazzi e le ragazze GRATUITAMENTE!

Numero gratuito

Per qualsiasi dubbio o informazione, puoi chiamare
I'HELPLINE Minori Migranti di Save the Children, 80 14 10 16
un servizio telefonico gratuito multilingue per minori Lycamobile

migranti attivo dal lunedi al venerdi, dalle 10 alle 17.

Oppure, per avere altre informazioni, potete visualizzare i seguenti link:
™= Link: https:/help.unhcr.org/italy/uk/ Link: https:/bit.ly/3AyRal3
Z2 Link: https:/help.unhcr.org/italy/ Link:https:/www.jumamap.it/en/

=—<= The UN Refugee Agency

@) Save the Children () UNHCR



BIAYYBAELL NOTPERY NOrOBOPUTU 3 KAMUCH?
HE PO3MOBAISIELL ITAJIIHCLKOI) MOBOIO | YACTO NMOYYBAEL CEBE I30J1bOBAHUM BIJ IHLLKX?
MEPEXXMBAELL BAXKY CUTYALLIO 1 BOTLUCA, L0 TOBI 3ATPO)XYE HEBE3MEKA?

NAM'ATAN:
[oBipan nuwe TUM ntoasamMm, sKi

1. ineHTUIKyoTb cebe K NpeaCcTaBHUKN
BN1a AW, HanpuKNaa: NoniluencobKi, colianbHi
NpawuiBHMKK YX F'yMaHiTapHi Npaw,iBHUKM.

3aBXXaAn Malt Npu cobi JOKYMEHTH, SKi

2. MOXXYTb JOMOMOITU NpeACcTaBHMKAM Baau
ineHTudikyBaTH uneHis Bawwoi poauHu. He
BiLAaBai ix HIKOMY, KpiM NpeaCcTaBHUKIB
BlagM.

AKLW0 XTOCb NPOMNOHYE TO6i AONOMOrTH, a

3. HaTOMICTb NPOCUTL TebE 3pOBUTU LLLOCh, Bif,
4yoro TU He Jobpe cebe NoYyBa€LL, LLLO TU
BBaYKa€ETe HernpaBuJIbHUM abo
HecnpaBeg/IMBUM, He po6M LbOro Ta
nonpocu gonomoru!

Byab o6epexkHuUI B coLia/IbHUX Meperkax i

4. pobpe nogymaMn, nepLu HixX 4inMTucs
ocobucToto iHbopMalliero Ym poTorpadiamu,
HaBiTb AKLLO TM CMiJIKYELLICS 3 KUMOCb, KOTO
BBaXKa€LL 3HAMOMUM.

OcTepirancs He3HaMOMLLB, SIKi He
5. ineHTUdikytoTb cebe npeacTaBHUKAMM YiTKO

BM3HAYEHUX OPraHiB B/IagM YN FyMaHITapHUX

acouiiaLin, ski ropopsaTb T06i/06iLs0Th, WO

BOHM MOXXYTb MOBEPHYTU Tebe A0 TBOEI , ‘

Kpa'I'HM a60 LL'.O BOHW BUKOHAOTb BaLui Hlustr.: Sabrina Lizzio per Odd ep. studio

6arkaHHs.

AKLLO TM BayunLL, Lo CUTYaLLiS Bipi3SHAETHCA Bif, Ti€l, MPo Ky TW AyMaB, Cpobyi

BiZliTK i He Bilics NONPOCUTU A0NOMOrY.

Taki opraHu B1agu, K noJilis Ta rymaHiTapHi opraHisauii, Taki sk Save the Children i

YBKB OOH, ponomaraioTs i 3axmwialoTb xJionuukis i gisyatok BESKOLLTOBHO!

. . 6Ee3KOLUTOBHUM HOMepoM
3 6yab-IKMMM 3aNUTaHHAMM YK 33 iIHDOPMaLLiEIO BU 14 1 I
MoyKeTe 3aTeslepOHYBaTM Ha BE3KOLLTOBHY
6araToMoBHy TeniepoHHY NiHito Ang HenoBHOITHIX Lycamobile

MirpanTie Save the Children HELPLINE, ska
npawtoe 3 noHedisKa no nssmHuyto, 3 10 0o 17 200uHU.

A60, o1 OTPUMaHHA A0AaTKOBOI iHGOpMaLii, BU MOXKeTe NeperIsiHyTU HAaCTYMHi MOCUIaHHS:
"= Link: https:/help.unhcr.org/italy/uk/ Link: https:/bit.ly/3AyRal3
212 Link: https:/help.unhcr.org/italy/ Link:https:/www.jumamap.it/en/
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