
 LA TUA GUIDA AI LASCITI TESTAMENTARI

SAVE THE CHILDREN.
IL MONDO LO CAMBI TU

LASCITO A
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Alzare lo sguardo verso il futuro, non solo il nostro, è un dovere.  
Provare a investire sul domani dei più piccoli è un obbligo morale cui 
non possiamo sottrarci. 

Qualsiasi lascito, grande o piccolo che sia, potrà contribuire a creare 
questo cambiamento e potrà fare la differenza non solo nella vita  
di un bambino ma anche nelle loro famiglie, nelle comunità di cui 
fanno parte e nelle future generazioni.

Predisporre un testamento è un gesto semplice che non richiede 
troppo tempo e che, a seconda della formula adottata, può essere 
anche gratuito. I benefici però di questo gesto, sono infiniti. 

All’interno della nostra Guida dei Lasciti troverai tutte le indicazioni 
per fare questa scelta in autonomia e totale trasparenza.

Un mondo dove ogni bambino possa avere la sua opportunità nella 
vita non è un’utopia. Nelson Mandela diceva che “un vincitore è un 
sognatore che non si è mai arreso”. Noi non ci arrendiamo, ma per 
costruire questo sogno non possiamo essere da soli.  
E non siamo soli, poiché abbiamo vicino migliaia di persone che 
scelgono di sostenerci, per un domani ricco di opportunità. 

Grazie, 

  Daniela Fatarella  
  Direttrice Generale per l’Italia 
  Save the Children
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79,8 17 3,2
ECCO COME UTILIZZIAMO 1 EURO DI OGNI DONAZIONE 

CENTESIMI

i bambini

CENTESIMI

altri fondi e poter salvare
ancora più bambini

CENTESIMI
servono per sostenere 

CHI SIAMO

Noi di Save the Children vogliamo che ogni bambina e ogni bambino 
abbia un futuro.  
Lavoriamo ogni giorno con passione, determinazione e professionalità 
in Italia e nel resto del mondo per dare alle bambine e ai bambini 
l’opportunità di crescere sani, ricevere un’educazione ed essere protetti.
Quando scoppia un’emergenza, siamo tra i primi ad arrivare e fra gli 
ultimi ad andare via. Collaboriamo con realtà territoriali e partner per 
creare una rete che ci aiuti a soddisfare i bisogni dei minori, garantire 
i loro diritti e ad ascoltare la loro voce. Miglioriamo concretamente la 
vita di milioni di bambine e di bambini, compresi quelli più difficili da 
raggiungere.
Save the Children, da oltre 100 anni, lotta per salvare le bambine e i 
bambini a rischio e garantire loro un futuro.
Save the Children Italia è stata costituita alla fine del 1998 come 
Onlus ed ha iniziato le sue attività nel 1999. Attualmente siamo una 
Ong (Organizzazione non governativa) riconosciuta dal Ministero 
degli Affari Esteri e, da maggio 2023, costituita come Associazione 
denominata “Save the Children Italia – ETS”.
Portiamo avanti attività e progetti rivolti sia ai bambini e alle bambine 
dei cosiddetti paesi in via di sviluppo che a quelli che vivono sul 
territorio italiano. 
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SAVE THE CHILDREN NEL MONDO: 
OLTRE 100 ANNI DI STORIA

Anni ’80  
 

La carestia  
in Etiopia: 
siamo sul campo 
arrivando a  
nutrire 7.000 
bambini  
al giorno.

Anni ’90
 

Guerra civile  
in Rwanda:  
colpiti oltre 
60.000 bambini, 
ci occupiamo del 
ricongiungimento 
familiare.

2009  
 

Campagna  
Every One: 
lanciamo la 
nostra più grande 
campagna globale 
contro la  
mortalità infantile.

Dal 2010
 

Rispondiamo
a 41 emergenze 
umanitarie nel 
mondo.

Nasce 
Save the Children,  
a Londra,  
grazie a  
Eglantyne Jebb.

1919 
 

La carestia in 
Russia:  
forniamo 
600 tonnellate  
di cibo ai bambini  
affamati.

Anni ’20  
 

Prestiamo  
soccorso 
ai bambini ebrei  
che fuggono  
dalle persecuzioni  
naziste.

Anni ’30  
 

Dopo la Seconda 
Guerra Mondiale 
avviamo i primi 
programmi di 
sostegno a  
distanza.

Anni ’40   
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Lavoriamo in Asia  
al fianco dei bambini  
di Corea e Malesia,  
colpiti dalla guerra 
o rimasti orfani.

Anni ’50
 

Guerra civile in Biafra:  
nel 1967 portiamo  
soccorso ai bambini  
colpiti.

Anni ’60

La lotta alla poliomielite:  
nel 1979 lanciamo 
un’importante  
campagna  
di vaccinazione.

Anni ‘70

2014
 

Inauguriamo i  
“Punti Luce” 
in Italia per il 
contrasto alla 
povertà educativa.  
Attualmente sono  
26 in 21 città*.

2016
 

Inauguriamo  
il centro  
“I Germogli”  
dedicato a  
mamme e bambini 
vittime di violenza  
domestica.

2019  
 

Festeggiamo  
100 anni  
dalla  
fondazione.

2020
 

Ci impegniamo 
per rispondere alle 
crescenti necessità 
di bambini e famiglie 
causate dalla 
pandemia Covid-19 
in Italia e nel mondo.

* Dati giugno 2023

Save the Children è nata alla fine della Prima Guerra Mondiale, come 
fondo per soccorrere i bambini dell'Europa Centrale che morivano di 
fame a causa del blocco navale imposto alle nazioni vincitrici. 



COSA FACCIAMO

Siamo nati per salvare i bambini da fame e malattie,  
portando aiuto nelle aree più bisognose colpite dalla guerra,  
ma agli interventi di emergenza abbiamo presto affiancato quelli  
di sviluppo, per far sì che ogni bambino possa crescere serenamente e in 
salute e sviluppare le proprie potenzialità. 

Nel mondo e in Italia, portiamo avanti progetti di:

EDUCAZIONE

Il diritto all’educazione  
è la premessa  
fondamentale per  

lo sviluppo e la stabilità 
ed è lo strumento più valido 
per combattere povertà, 
emarginazione e sfruttamento. 

Come Save the Children lavoriamo 
in Italia e nel mondo per garantire 
questo diritto a tutti i bambini 
senza alcuna discriminazione, 
a partire dalle ragazze, dai 
minorenni con disabilità e dai 
gruppi etnici minoritari.

8
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SALUTE E NUTRIZIONE

Sviluppiamo progetti di 
nutrizione, prevenzione, 
assistenza materno 

infantile e informazione 
sulla salute per assicurare le cure 
necessarie a madri e bambini, 
per combattere la malnutrizione 
e assistere le donne e i neonati 
prima, durante e dopo il parto, 
affinché nessun bambino muoia 
per cause prevenibili. 

 
Siamo nati portando aiuto  
alle popolazioni bisognose colpite 
dalla guerra, ma agli interventi 
di emergenza abbiamo presto 
affiancato quelli di sviluppo,  
per far sì che ogni bambino  
possa crescere serenamente  
e in salute e sviluppare le  
proprie potenzialità.
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PROTEZIONE

Milioni di minori in tutto  
il mondo sono, ancora 
oggi, vittime di forme di 

sfruttamento e abuso, quali 
la tratta, l’abuso sessuale, il lavoro 
minorile, l’utilizzo dei bambini 
come soldati, i maltrattamenti  
e le punizioni corporali.  
Lavoriamo per proteggere i 
bambini e gli adolescenti da 
ogni forma di sfruttamento 
offrendo opportunità educative 
e professionali, supporto 
psicofisico, protezione e sicurezza. 

DIRITTI E PARTECIPAZIONE

Tutti i nostri progetti  
e le nostre attività  
si fondano sul principio  

di tutela e promozione  
dei diritti dei minori e  
incentivano la loro piena 
partecipazione e il loro 
coinvolgimento. 
Sviluppiamo iniziative specifiche 
per promuovere questi diritti, 
facendo pressione su governi 
e istituzioni locali in tema 
di politiche dell’infanzia e 
dell’adolescenza.

10
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Un bambino ha maggiori 
probabilità di vivere 
in salute e seguire un 

percorso educativo 
quando la sua famiglia ha i mezzi 
per garantire continuativamente 
la sicurezza alimentare. 
Implementiamo progetti di 
sviluppo, contrasto alla povertà 
e microcredito, soprattutto a 
beneficio di giovani e donne, che 
possano incentivare la crescita  
delle comunità locali in modo 
sostenibile e duraturo.

In ogni nostro intervento  
lavoriamo insieme alle comunità  
e ai gruppi che operano sul 
territorio, valorizzando le loro 
competenze e rafforzando le  
loro capacità, condividendo  
la nostra conoscenza e le  
migliori pratiche per  
massimizzare e amplificare i  
risultati e l’impatto sulla vita  
dei bambini.

11

CONTRASTO ALLA POVERTÀ E SICUREZZA ALIMENTARE
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PERCHÉ FARE UN LASCITO  
A SAVE THE CHILDREN 
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Scegliendo di inserire Save the Children nel tuo testamento potrai 
contribuire ad assicurare a milioni di bambini, cibo, salute, protezione 
e istruzione per tutta la durata della loro infanzia e dell’adolescenza, 
potrai dare un contributo in favore di bambini che vivono situazioni  
di emergenza o conflitto.
Hai quindi l'opportunità, senza ledere i diritti dei tuoi affetti personali 
tutelati dalla quota legittima, di destinare parte del tuo patrimonio ai 
bambini più bisognosi nel mondo, garantendo loro opportunità  
e aiuti basilari ai quali altrimenti non avrebbero accesso.  
ll testamento è un atto semplice, libero, sempre revocabile.  
Se deciderai di citare Save the Children nel tuo testamento, sarai 
aggiornato sui progetti che stiamo portando avanti, potrai partecipare 
ad eventi che si tengono sul tuo territorio e, se lo desideri, potrai 
visitare i nostri progetti in Italia.



Vorrei che tutti i 
bambini del mondo 
potessero avere 

almeno un’opportunità, 
un’educazione di base per 
costruirsi un futuro migliore.

Sono troppi i paesi in cui, a causa 
della guerra oltre a patire la fame 
e il freddo, viene spesso negato 
anche il diritto all’istruzione. 
Per questo motivo ho deciso di 
attivarmi e cercare di rendere 
meno disagiata l’esistenza di tanti 
bambini che hanno avuto la sola 
sfortuna di nascere dalla parte 
sbagliata del mondo.  
Per questa ragione ho destinato il 
mio fondo pensione in parti uguali 
a Save the Children e UNHCR. 
Conoscevo già l’impegno e il lavoro 
straordinario di Save the Children 

per migliorare la vita dei bambini 
sia in Italia che in altre parti  
del mondo. 
Un giorno, per caso, ho avuto 
la possibilità di seguire un 
programma televisivo in cui 
Raffaela Milano presentava il suo 
libro: “I figli dei nemici”.  
La storia della rivoluzionaria 
Eglantyne Jebb, la giovane che ha 
fondato nel 1919 l’Organizzazione 
Save the Children. 
Come potevo rimanere 
indifferente davanti a una storia 
simile?  
Mi ha ammaliato il coraggio di 
questa donna che ha deciso,  
a ogni costo, di salvare la vita 
di migliaia di bambini. Nessuno 
escluso. Il mio sogno?  
Vorrei che tutti i bambini del 
mondo potessero avere almeno 
un’opportunità, un’educazione 
di base per costruirsi un futuro 
migliore. Se il mio lascito potesse 
concretizzare questo desiderio  
ne sarei davvero felice. Ma anche 
laddove andasse a impattare su 
un solo singolo bambino, ebbene 
sì, sarei orgogliosa di questo mio 
piccolo gesto.

Monica 54 anni 

Responsabile formazione  
per un'azienda farmaceutica
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COME FARE UN LASCITO  
A SAVE THE CHILDREN 
Il testamento è lo strumento con cui una persona può decidere di  
disporre dei propri beni e attraverso cui si ha la garanzia che le  
proprie volontà vengano rispettate.  
Tutti possono fare testamento, a condizione di essere maggiorenni,  
capaci d’intendere e volere e non interdetti per infermità mentale. 

Si può decidere di destinare:

• una somma di denaro, titoli, azioni o fondi di investimento 
• beni mobili come gioielli, arredi, opere d’arte 
• beni immobili, come una casa o un terreno 
• polizze vita
• l’intero patrimonio o una sua quota
• il Trattamento di Fine Rapporto (TFR) 

In Italia, esistono tre differenti tipologie di testamento:

IL TESTAMENTO PUBBLICO

Il testamento pubblico è redatto dal notaio in presenza di due testimoni. 
Il testatore espone al notaio le proprie volontà, che vengono dallo stesso 
riportate per iscritto alla presenza dei testimoni, i quali  
sono tenuti al più stretto riserbo.
Questa forma assicura il testatore contro i rischi di falsificazione,  
di perdita o di distruzione del testamento e consente di usufruire del 
controllo e dei consigli del notaio. È utile in particolare per le persone  
che, per problemi fisici, non sono in grado di scrivere e firmare un 
testamento olografo. Il testamento pubblico è conservato dal notaio nei 
propri atti e verrà pubblicato dal notaio stesso alla morte del testatore.

14



[DA SCRIVERE A MANO] 

 

Luogo e data 

Oggi, [data], io sottoscritto [nome e cognome], nel pieno possesso delle mie facoltà mentali e pienamente 

capace di intendere e di volere, dispongo con il presente testamento le mie ultime volontà.  

Con il presente testamento revoco ogni mia precedente disposizione di ultima volontà, in particolare il 

testamento olografo da me redatto in data [giorno, mese, anno] e dispongo quanto segue.  

Nomino [mia moglie, mia figlia <nome e cognome>], eredi universali dei miei beni. 

Lego a [nome e cognome] la casa di proprietà situata in [indirizzo].  

Lego all’associazione Save the Children Italia ETS  (C.F. 97227450158) il denaro presente sul mio c/c 

[n°___] presso la Banca [nome banca] affinché lo utilizzi per lo svolgimento della sua attività istituzionale 

 

[OPPURE] 
 

Fatti salvi i diritti che la legge dispone a favore dei miei sogetti legittimari, dispongo che, alla mia morte, 

tutto il mio patrimonio sia devoluto all’associazione Save the Children Italia ETS  (C.F. 97227450158) che lo 

dovrà impiegare per la realizzazione della sua attività istituzionale.  

Data            FIRMA 

[giorno, mese, anno]                       [Nome e Cognome]

                          

 

FAC SIMILE TESTAMENTO OLOGRAFO

15

IL TESTAMENTO OLOGRAFO

È quello scritto interamente di proprio pugno.
Per essere valido deve essere datato e firmato; non può essere scritto a 
macchina né al computer. È importante che sia scritto in modo leggibile 
e che le disposizioni siano chiare. Se esiste un testamento precedente, 
può essere opportuno revocarlo e riscrivere tutte le proprie volontà. 
Il testamento olografo può essere affidato in deposito a un notaio o ad 
un altro professionista o ad un parente o ad un amico. In questi casi è 
opportuno tenerne con sé un secondo esemplare identico ed un altro 
inviarlo all'Organizzazione. È comunque fondamentale che almeno una 
persona di fiducia sappia come reperire il testamento.
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IL TESTAMENTO SEGRETO

Il testamento segreto viene redatto e posto in una busta sigillata e 
consegnato al notaio alla presenza di due testimoni presso lo studio 
notarile. Sia il notaio, che i testimoni, rimangono all’oscuro dei  
suoi contenuti.

LE POLIZZE ASSICURATIVE 

La sottoscrizione di una polizza vita è una forma interessante per la  
sua semplicità e per i vantaggi insiti che ne comporta. 
A fronte del versamento di un premio, si può assicurare al beneficiario 
(anche un ente no profit come Save the Children) un pagamento in 
denaro da parte della compagnia assicuratrice nel caso capiti un evento 
specifico come la morte o l’invalidità, senza la necessità della redazione 
di un testamento. La polizza infatti non rientra nel patrimonio ereditario, 
quindi non intacca i diritti degli eredi. Inoltre, i premi di volta in volta 
pagati dall’assicurato durante il corso della sua vita, sono detraibili nella 
dichiarazione dei redditi. L’indicazione del beneficiario nella polizza vita 
può essere cambiata in qualunque momento. 
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LA QUOTA LEGITTIMA E LA QUOTA DISPONIBILE 

La legge italiana tutela i diritti dei propri cari, attraverso la quota 
legittima, che rappresenta la parte di eredità che spetta comunque ai 
parenti più prossimi. 
In particolare le categorie di persone protette sono: 

• gli eredi legittimi,  ai quali è dovuta l'eredità in assenza di  
 testamento (il coniuge o il soggetto unito civilmente, i figli e i parenti  
 entro il sesto grado);
• i legittimari che in presenza di testamenti hanno comunque diritto  
 ad una quota (il coniuge o il soggetto unito civilmente, i figli,  
 e in assenza di questi ultimi gli ascendenti). 

La quota disponibile, ossia non vincolata dalla quota legittima,  
è invece quella che si può decidere di destinare totalmente o in  
parte a Save the Children e varia a seconda della situazione familiare.

TABELLA EREDI LEGITTIMI 

 EREDE QUOTA LEGITTIMA QUOTA DISPONIBILE

 solo il coniuge* metà metà 

 coniuge*  1/3 al coniuge* 
1/3  e un figlio 1/3 al figlio

 coniuge* e due 1/4 al coniuge* 
1/4

 o più figli 2/4 al figlio

 solo il figlio metà metà
 senza coniuge*

 solo due o più figli 2/3 ai figli 1/3
 senza coniuge*

 solo ascendenti 1/3 agli ascendenti 2/3 
 legittimi

 il coniuge* e ascendenti  1/2 al coniuge* 1/4
 legittimi (senza figli) 1/4 agli ascendenti

*o soggetto unito civilmente
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MODIFICA O ANNULLAMENTO DEL TESTAMENTO

Il testamento può essere modificato o revocato in ogni momento  
e più volte dal testatore. Si può modificare un testamento pubblico  
con un olografo e viceversa. 
Nel caso in cui si voglia cambiare radicalmente il proprio testamento 
è bene scrivere “revoco ogni mia precedente disposizione testamentaria” 
oppure “il presente testamento sostituisce e annulla i precedenti e in 
particolare il testamento redatto in data...”. 
Se invece si tratta di modeste variazioni o di integrazioni, è bene 
scrivere “a integrazione (o parziale modifica) di quanto da me disposto  
in data...”.



5 PASSI 
PER FARE UN LASCITO
SOLIDALE 
RICHIEDI LA GUIDA
CARTACEA O ELETTRONICA
SUL NOSTRO SITO 

CONTATTACI IN 
CASO DI DUBBI 
O PERPLESSITÀ 

DECIDI CHE TIPOLOGIA 
DI LASCITO HAI 
INTENZIONE DI FARE

CONTATTA IL NOTAIO O 
LA BANCA IN BASE ALLA
TIPOLOGIA DI LASCITO
SOLIDALE PRESCELTO E 
NEL CASO DI TESTAMENTO
OLOGRAFO RICORDATI 
DI REDIGERNE PIÙ DI 
UNA COPIA

DAI I CONTATTI DEL NOTAIO
ALL’ORGANIZZAZIONE CHE
HAI MENZIONATO NEL
TESTAMENTO, IN CASO DI
TESTAMENTO PUBBLICO.
INVIA UNA COPIA ORIGINALE
ANCHE ALL'ORGANIZZAZIONE
CHE HAI INCLUSO NEL TUO
TESTAMENTO, IN CASO DI
TESTAMENTO OLOGRAFO.

1

2

3

4

5

5 PASSI PER FARE  
UN LASCITO SOLIDALE
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LE RISPOSTE  
ALLE TUE DOMANDE

• Per fare testamento è necessario 
andare da un notaio?

 Non necessariamente.  
Il testamento olografo può essere 
redatto da chiunque lo desideri e 
sia in grado di scrivere.  
Sarà necessario rivolgersi al notaio 
nel caso si intenda o si debba 
redigere un testamento pubblico.

• Tutti possono fare testamento?
 Sì ad esclusione di coloro che 

al momento della redazione del 
testamento sono incapaci di 
intendere e di volere, dei minori 
e degli interdetti per infermità 
mentale. In questi casi l’atto può 
essere annullato su richiesta di 
colui che vi abbia interesse. Una 
persona invece che per problemi 
fisici non è in grado di scrivere o 
firmare, può fare testamento, ma 
soltanto nel testamento pubblico, 
recandosi dal notaio.

• Cosa succede in assenza di 
testamento? 

 In assenza di testamento, il 
patrimonio è diviso tra gli eredi in 
base alle quote previste dal codice 
civile. I familiari che ereditano per 
legge sono: coniuge o soggetto 
unito civilmente, figli, fratelli (se 
mancano i figli), ascendenti (se 
mancano i figli) o altri parenti entro 
il 6° grado solo se unici eredi).

• Cosa facciamo delle somme di denaro 
che vengono destinate in lascito? 

 I fondi raccolti grazie ai lasciti 
sono particolarmente preziosi per 
la nostra organizzazione perché 
vanno in aiuto dei bambini in Italia 
e nel mondo, ovunque il bisogno 
sia impellente.

• Cosa facciamo degli immobili che 
vengono lasciati? 

 Se idonei allo svolgimento delle 
attività istituzionali potremmo 
utilizzare direttamente gli 
immobili. In alternativa, verranno 
venduti per finanziare i progetti in 
aiuto ai bambini.

• Le eredità e le donazioni sono 
soggette ad imposte? 

 No, non sono soggette ad alcuna 
imposta. 

• Save the Children può essere 
beneficiaria di una polizza 
assicurativa?

 Sì. Il premio dell’assicurazione sulla 
vita non fa parte del patrimonio 
ereditario e può essere destinato 
ad un’organizzazione non profit 
come Save the Children.

• Tuteliamo la riservatezza?
 Sì. Tutte le informazioni o i 

chiarimenti che forniamo in 
materia di lasciti o altre forme 
di donazione rimarranno 
strettamente riservate.
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GLOSSARIO  
DEI TERMINI LEGALI
• Testamento
 Il testamento è il documento 

legale che dispone a chi sarà 
destinato il tuo patrimonio 
ereditario quando non  
ci sarai più.

• Erede
 L’erede succede nella totalità 

dei beni o in una quota di essi. 
In qualità di successore o  
erede universale, risponde  
degli eventuali debiti del 
defunto con il proprio 
patrimonio, a meno che non 
abbia accettato l’eredità con 
beneficio d’inventario.

• Legatario
 Il legatario, beneficia 

dell’attribuzione di un bene 
determinato come una somma 
di denaro, un immobile, 
un’opera d’arte e non è tenuto 
a rispondere degli obblighi 
contratti dal defunto.

• Beneficiario
 Qualsiasi persona fisica o 

giuridica a cui puoi intestare  
un lascito nel tuo testamento.

• Esecutore
 Una persona di fiducia  

nominata nel testamento  
dal testatore che provvederà  
ad eseguire le volontà 
manifestate.

• Testatore/Testatrice
 La persona che predispone  

un testamento.

• Quota disponibile
 È la parte del patrimonio,  

che una volta soddisfatta  
la quota legittima prevista  
dalla legge italiana, si può 
decidere di destinare 
totalmente o in parte alla  
causa che più sta a cuore  
e varia a seconda della 
situazione famigliare.
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CONTATTI  

Se vuoi avere altre informazioni  
sui lasciti testamentari, non esitare a contattarmi:

Lavinia Della Croce
Responsabile Lasciti
Tel.:  06 480 700 40 / 06 480 700 97

E-mail: lascito@savethechildren.org
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