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Metodologia

UNIVERSO DI RIFERIMENTO Giovani residenti in Italia tra i 14 e i 18 anni

TECNICA DI RILEVAZIONE CAWI

NUMERO INTERVISTE ESEGUITE 1000 interviste complete 

STRATIFICAZIONE DEL CAMPIONE Genere, Età, Area geografica

PERIODO DI RILEVAZIONE 23 settembre 2025 – 2 ottobre 2025

NOTA INFORMATIVA: Sondaggio realizzato da Ipsos Srl per Save The Children presso un campione di individui residenti sul territorio italiano dai 14 ai 18 anni rappresentativi dell’universo di riferimento per 
genere, età e aerea geografica di residenza. Sono state realizzate 1000 interviste mediante sistema CAWI, tra il 23 settembre e il 2 ottobre 2025. Il livello di rappresentatività del campione è del 95% e 
l’errore statistico di campionamento (il livello cioè di generalizzabilità dei risultati ottenuti da un campione nei confronti dell’universo di riferimento) è compreso tra +/- 0,6% e +/- 3,1%. Il documento 
informativo completo riguardante il sondaggio sarà inviato ai sensi di legge al sito www.agcom.it 
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IL CAMPIONE GIOVANI
GENERE

40%

60%

14-15

16-18

ETÀ AREA GEOGRAFICA

Base: Totale campione
Valori ponderati

26%

19%

20%

23%

12%

NORD-OVEST

NORD-EST

CENTRO(I)

SUD

ISOLE51% 48%

42%

47%

11%

Città
grandi/medio

grandi

Città medio
piccole/sobborghi

Zone rurali

AREA URBANA

89%

7%

4%

Studiano

Lavorano

NEET

CONDIZIONE OCCUPAZIONALE

1% Altro

61%

39%

Liceo

Istituto
tecnico/professional

e/Altro

TIPO SCUOLA CHE FREQUENTA
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IL CAMPIONE GIOVANI
NUCLEO FAMILIARE NAZIONALITÀ (PROPRIA E DEI GENITORI)

Base: Totale campione
Valori ponderati

39%

25%

28%

8%

Hanno almeno una
relazione

Non hanno una relazione
e non la vogliono

Non hanno una relazione
ma la vorrebbero

Altro/Non risponde

RELAZIONE

CLIMA IN FAMIGLIA

76%

14%

10%

Vivono con
entrambi i

genitori

Vivono con un
solo genitore

Altro

91%

8%

1%

Tutti italiani

Tutti o almeno
uno straniero

Non risponde

79%

10%

11%

Clima positivo

Clima negativo

Clima sia positivo
che negativo
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DIFFUSIONE, PERCEZIONE E 
MINIMIZZAZIONE DELLA 
VIOLENZA DI GENERE

01
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Sentire o leggere frasi offensive per 
motivi legati al genere o 

all’orientamento sessuale 
53

Fare fischi, battute o commenti per 
strada 45

Pubblicare proprie immagini 
seduttive 43

Bere alcolici in modo esagerato per 
disinibirsi nell’avere esperienze 

sessuali 
40

Fare uso di sostanze stupefacenti o 
farmaci per disinibirsi nell’avere 

esperienze sessuali
24

Fare giochi o sfide a sfondo sessuale 
di gruppo 23

Tra le persone 
della tua età 
che frequenti 
quanto è 
diffuso …

Base: Totale campione – Valori %

18

20

26

26

41

42

27

33

28

30

29

29

37

30

29

28

18

17

16

15

14

12

6

6

2

2

3

4

6

6

Per niente diffuso
Poco diffuso
Abbastanza diffuso
Molto diffuso
Non so

Molto + Abbastanza diffuso
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Fare commenti indesiderati sul 
corpo di qualcuno 57

Ritrovare una propria foto in una 
chat senza aver dato il consenso 40

Seguire di continuo online la 
posizione di una persona per cui si 
prova interesse per sapere dove si 

trova 

39

Usare foto senza consenso per 
creare un  fake (video, audio o 

immagini falsificate)
31

Condividere immagini intime di 
qualcuno/a senza il suo consenso 28

Tra le persone 
della tua età 
che frequenti 
quanto è 
diffuso …

Base: Totale campione – Valori %

13

27

27

32

41

27

29

30

31

26

36

28

28

23

19

21

12

11

8

9

3

4

4

6

5

Per niente diffuso
Poco diffuso
Abbastanza diffuso
Molto diffuso
Non so

Molto + Abbastanza diffuso



© Ipsos | Adolescenti e Violenza di genere | Ottobre 2025 9

Ricevere attenzioni non richieste 50

Diffondere informazioni personali 
di un’altra persona per vendetta o 

per nuocerle
33

Insistere per avere foto intime o 
seduttive, anche quando l’altra 

persona non vuole
30

Minacciare qualcuno per ottenere 
qualcosa 30

Subire un’aggressione a sfondo 
sessuale 24

Tra le persone 
della tua età 
che frequenti 
quanto è 
diffuso …

Base: Totale campione – Valori %

16

32

37

35

43

30

31

26

30

27

34

24

20

23

15

16

9

10

7

9

4

4

7

5

6

Per niente diffuso
Poco diffuso
Abbastanza diffuso
Molto diffuso
Non so

Molto + Abbastanza diffuso
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73

70

Per te, quanto 
è fastidioso… 

Base: Totale campione – Valori %

3 4 19 27 46 1

Molto + Abbastanza fastidioso

Per nulla fastidioso Poco fastidioso Dipende da chi lo/li fa Abbastanza fastidioso Molto fastidioso Non so

3 7 17 30 40 3

Ricevere commenti non richiesti sul proprio corpo 

Ricevere fischi o commenti per strada (catcalling)
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Esporsi con comportamenti a rischio

Voler ottenere attenzione o 
approvazione

Cercare di ottenere più follower o 
interazioni online

Voler influenzare o attrarre una 
persona specifica

Seguire mode o tendenze sui social

Voler esprimere la propria fiducia in 
sé stessi

Comunicare un messaggio artistico o 
di stile

Sfidare le convenzioni sociali o norme 
culturali

Fare una cosa come un’altra

Altro

Non so/preferisco non rispondere

25

21

14

9

8

6

3

3

3

1

7

Postare 
proprie 
immagini 
seduttive 
online significa 
soprattutto …

Base: Totale campione – Valori %

Postare proprie immagini seduttive online significa soprattutto …
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Un reato

Una forma di abuso 
emotivo/psicologico

Una prova di immaturità e incapacità 
di rispettare i confini altrui

Una violazione della privacy

Il tentativo di esercitare controllo o 
potere sulla persona coinvolta

Una trasgressione

Un atto di vendetta o ripicca

Uno scherzo

Una moda per uniformarsi al gruppo

Un gioco

Altro

Non so/preferisco non rispondere

25

17

17

15

6

5

5

2

2

2

1

3

Inviare proprie 
immagini 
intime a 
qualcuno/a 
senza il suo 
consenso è 
soprattutto …

Base: Totale campione – Valori %

Inviare proprie immagini intime a qualcuno/a senza il suo consenso è soprattutto …
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La sottovalutazione delle possibili 
conseguenze personali o sociali

Il tentativo di trasgressione delle norme sociali 
o familiari

Il desiderio di sentirsi parte di un gruppo o di 
essere accettati dai propri amici

La ricerca di emozioni forti e divertimento

L’’influenza di tendenze o sfide virali sui social 
media

La sperimentazione della propria sessualità in 
un contesto di gruppo

La curiosità e volontà di esplorare nuovi 
orizzonti personali

La dimostrazione di coraggio o di desiderio di 
impressionare gli altri

La pressione sociale o effetto del 
conformismo

La necessità di affermare la propria 
indipendenza o autonomia

Altro

Non so/preferisco non rispondere

31

12

9

7

6

5

5

5

4

3

3

10

Fare giochi o 
sfide a sfondo 
sessuale di 
gruppo 
significa 
soprattutto …

Base: Totale campione – Valori %

Fare giochi o sfide a sfondo sessuale di gruppo significa soprattutto …
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Parlare apertamente di violenze o 
molestie tra adolescenti è ancora 

difficile
61

Chi denuncia episodi di violenza 
spesso non viene creduto/a 61

Chi compie atti di violenza pensa di 
passarla liscia, perché “nessuno lo 

scopre”
55

Chi fa body shaming o slut shaming
viene spesso difeso dagli altri con la 

scusa che "stava scherzando"
55

Chi subisce violenza online spesso 
viene giudicato/a o isolato/a dal 

gruppo
48

Insultare o minacciare online non è 
così grave, tanto è difficile che 

succeda qualcosa davvero
18

VIOLENZA TRA 
PARI: 
PERCEZIONI

Quanto sei 
d’accordo con 
le seguenti 
affermazioni?

Base: Totale campione – Valori %

5

6

13

11

9

43

11

12

12

13

15

24

20

18

18

18

23

13

40

41

36

37

32

11

21

20

19

18

16

7

3

3

2

3

5

2

Per niente d’accordo
Poco d’accordo
Né d’accordo né in disaccordo
Abbastanza d’accordo
Molto d’accordo
Non so

Molto + Abbastanza d’accordo
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VISSUTI DI VIOLENZA DI 
GENERE 02
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Fare commenti giudicanti su come 
qualcuno/a si veste, si comporta o 

sulle sue relazioni
81

Prendere in giro o criticare qualcuno 
per il suo aspetto fisico 80

Fare commenti indesiderati sul corpo 
di qualcuno, anche in tono di battuta 

(dal vivo o online)
80

Fare battute, fischi o commenti 
indesiderati a qualcuno per strada o in 

spazi pubblici (catcalling)
66

Condividere (o girare ad altri) immagini 
intime di qualcuno/a senza consenso 47

Chiedere foto intime o provocanti a 
persone con cui non si ha un rapporto 

intimo
44

Quanto spesso 
accade a te o 
alle persone 
della tua età 
che frequenti 
di…

Base: Totale campione – Valori %

17

18

18

31

50

52

22

21

22

24

18

17

27

25

27

19

12

10

20

21

21

15

10

12

12

13

10

8

7

5

2

2

2

3

3

4

Mai
Raramente
Qualche volta
Abbastanza spesso
Molto spesso
Non so/Preferisco non rispondere Almeno una volta
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Usare insulti, prese in giro o 
condividere frasi offensive legate al 
genere o all’orientamento sessuale

74

Escludere qualcuno/a da chat, gruppi 
o giochi online per via del suo genere o 

del suo orientamento sessuale
63

Pubblicare (o minacciare di 
pubblicare) informazioni personali di 

qualcuno per fare pressione o 
danneggiarlo

55

Condividere (o minacciare di 
condividere) immagini intime di 

qualcuno/a senza il suo permesso
51

Quanto spesso 
accade a te o 
alle persone 
della tua età 
che frequenti 
di…

Base: Totale campione – Valori %

24

33

41

44

22

21

22

19

25

19

17

14

17

15

11

11

10

8

5

7

2

4

4

5

Mai
Raramente
Qualche volta
Abbastanza spesso
Molto spesso
Non so/Preferisco non rispondere Almeno una volta
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Comportarsi in modo da far sentire 
qualcuno/a manipolato/a o sminuito/a 

in un rapporto
72

Fare battute sessiste/omofobe o 
mandare messaggi inappropriati 

mentre si gioca online
71

Fare battute sessiste/omofobe a 
ragazzi/e mentre praticano sport 71

Mettere in atto comportamenti di 
controllo sia online che offline verso 

una stessa persona
63

Insistere o fare pressioni su 
qualcuno/a per avere contatti o 

rapporti fisici senza consenso
58

Quanto spesso 
accade a te o 
alle persone 
della tua età 
che frequenti 
di…

Base: Totale campione – Valori %

24

26

26

32

38

24

22

23

22

21

23

22

22

21

18

17

16

17

15

13

8

11

9

5

6

4

3

3

5

4

Mai
Raramente
Qualche volta
Abbastanza spesso
Molto spesso
Non so/Preferisco non rispondere Almeno una volta
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Ricevere commenti indesiderati sul 
tuo corpo, anche in tono di battuta (dal 

vivo o online)
63

Essere preso/a in giro o criticato/a da 
qualcuno per il tuo aspetto fisico 63

Ricevere commenti giudicanti su 
come ti vesti, ti comporti o sulle tue 

relazioni
60

Ricevere battute, fischi o commenti 
indesiderati da qualcuno per strada o 

in spazi pubblici (catcalling)
54

Avere paura di ricevere violenza da 
una persona tua coetanea o da un 

gruppo di tue/tuoi coetanee/i
49

Ricevere richieste di tue foto intime o 
provocanti da persone con cui non hai 

un rapporto intimo
37

Vedere condivise tue immagini intime 
senza il tuo consenso 28

A te 
personalmente 
quanto spesso 
ti è capitato di 
…

ESPERIENZA 
DIRETTA

Base: Totale campione – Valori %

35

36

38

45

49

61

70

25

24

25

23

21

13

10

20

21

19

15

12

11

6

11

11

10

10

10

8

7

7

7

6

6

6

5

5

2

1

2

1

2

2

2

Mai
Raramente
Qualche volta
Abbastanza spesso
Molto spesso
Non so/Preferisco non rispondere Almeno una volta
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Vedere condivise frasi offensive verso 
gruppi di genere o orientamento 

sessuale
53

Subire insulti o prese in giro legati al tuo 
genere o al tuo orientamento sessuale 36

Vedere rivelato il tuo orientamento 
sessuale o le tue scelte affettive da 

qualcuno senza il tuo consenso
35

Essere escluso/a da chat, gruppi o 
giochi online per via del tuo genere o del 

tuo orientamento sessuale
34

Vedere pubblicati o minacciati di 
pubblicazione online i tuoi dati personali 

per danneggiarti
33

Avere degli incontri intimi occasionali 
dopo aver bevuto troppo e non ricordare 

bene le circostanze il giorno dopo
28Base: Totale campione – Valori %

45

61

62

63

65

70

19

14

14

12

15

11

15

10

9

10

9

8

12

7

8

7

6

7

7

5

4

5

3

2

2

3

3

3

2

2

Mai
Raramente
Qualche volta
Abbastanza spesso
Molto spesso
Non so/Preferisco non rispondere Almeno una volta

A te 
personalmente 
quanto spesso 
ti è capitato di 
…

ESPERIENZA 
DIRETTA
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Vivere relazioni in cui ti sei sentito/a 
manipolato/a o svalutato/a 48

Essere importunato/a e ricevere 
commenti inopportuni, con la 

pressione del desiderio sessuale, da 
qualcuno/a che ti ha infastidito

42

Subire comportamenti violenti sia di 
persona che online da parte della 

stessa persona
38

Trovarti in una situazione in cui ti sei 
sentito/a costretto/a a fare qualcosa, 

sessualmente, che non volevi
29

A te 
personalmente 
quanto spesso 
ti è capitato di 
…

ESPERIENZA 
DIRETTA

Base: Totale campione – Valori %

50

56

61

69

18

17

16

10

16

14

10

9

8

7

7

7

6

4

5

3

2

2

1

2

Mai
Raramente
Qualche volta
Abbastanza spesso
Molto spesso
Non so/Preferisco non rispondere Almeno una volta
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VISSUTI DI VIOLENZA DI 
GENERE NELLE 
RELAZIONI

03
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Ti chiedesse di non uscire più con delle 
persone 44

Ti chiedesse di non accettare contatti da 
qualcuno/a sui social 43

Ti chiedesse di fare una videochiamata 
per sapere dove ti trovassi e con chi 42

Ti chiedesse di non vestirti in un certo 
modo 40

Ti chiedesse di cancellare dei contenuti 
sui social o sul telefono 39

Ti geolocalizzasse o usasse app per 
controllare la tua posizione 32

Creasse un profilo social falso per 
controllarti 29

Ti chiedesse di condividere le tue 
password dei social e/o del telefono o di 
controllare i tuoi dispositivi/profili social

29

49

50

52

53

55

61

64

65

23

22

25

22

23

13

14

16

15

14

12

12

11

12

10

9

6

7

5

6

5

7

5

4

7

7

6

7

6

7

7

6

Mai
Raramente
Abbastanza spesso
Molto spesso
Non so/Preferisco non rispondere

Base: Totale campione – Valori %

Almeno una volta

Relazioni tra 
adolescenti: 
controllo e 
sorveglianza 

COMPORTAMENTI
SUBITI

Quanto spesso ti 
è capitato che la 
persona con cui 
hai o hai avuto 
una relazione…
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Chiederle di non uscire più con delle 
persone 34

Chiederle di non accettare contatti da 
qualcuno/a sui social 33

Chiederle di non vestirsi in un certo 
modo 32

Chiederle di fare una videochiamata per 
sapere dove si trovasse e con chi 31

Chiederle di cancellare dei contenuti sui 
social o sul telefono 29

Geolocalizzare o usare app per 
controllare la sua posizione 29

Creare un profilo social falso per 
controllarla 24

Chiederle di condividere le sue password 
dei social e/o del telefono o di 

controllare i suoi dispositivi/profili social
24

Base: Totale campione – Valori %

59

60

60

62

64

64

68

70

19

17

20

19

16

14

13

14

11

11

8

8

9

10

7

7

4

5

4

4

4

5

4

3

7

7

8

7

7

7

8

6

Mai
Raramente
Abbastanza spesso
Molto spesso
Non so/Preferisco non rispondere

Relazioni tra 
adolescenti: 
controllo e 
sorveglianza

COMPORTAMENTI
AGITI

Con la persona 
con cui hai o hai 
avuto una 
relazione, quanto 
spesso ti è 
capitato di…

Almeno una volta
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Ti chiedesse di non uscire più con delle 
persone 47 41

Ti chiedesse di non accettare contatti 
da qualcuno/a sui social 46 43

Ti chiedesse di non vestirti in un certo 
modo 43 33

Ti chiedesse di cancellare dei contenuti 
sui social o sul telefono 41 33

Ti geolocalizzasse o usasse app per 
controllare la tua posizione 34 31

Creasse un profilo social falso per 
controllarti 31 27

Ti chiedesse di condividere le tue 
password dei social e/o del telefono o di 
controllare i tuoi dispositivi/profili social

31 26

53

54

57

59

66

69

69

24

23

24

24

14

15

17

16

15

13

11

13

11

9

7

8

6

6

7

5

5

Mai

Raramente

Abbastanza spesso

Molto spesso

Base: Ha/ha avuto una relazione – Valori %

Almeno una volta

Relazioni tra 
adolescenti: 
controllo e 
sorveglianza 

COMPORTAMENTI
SUBITI

Quanto spesso ti 
è capitato che la 
persona con cui 
hai o hai avuto 
una relazione…

2025* 2023

+6

+3

+10

+8

+3

+4

+5

*dato ricalcolato considerando solo le risposte valide: esclusi i «non sa» per 
isolare chi ha/ha avuto una relazione e consentire così il confronto con 2023
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Base: Ha/ha avuto una relazione – Valori %

63

65

65

69

69

74

20

18

22

17

15

14

12

12

9

10

11

8

5

5

4

4

5

4

Mai
Raramente
Abbastanza spesso
Molto spesso

Relazioni tra 
adolescenti: 
controllo e 
sorveglianza

COMPORTAMENTI
AGITI

Con la persona 
con cui hai o hai 
avuto una 
relazione, quanto 
spesso ti è 
capitato di…

Almeno una volta

2025* 2023

Chiederle di non uscire più con delle 
persone 37 33

Chiederle di non accettare contatti da 
qualcuno/a sui social 35 40

Chiederle di non vestirsi in un certo modo 35 34

Chiederle di cancellare dei contenuti sui 
social o sul telefono 31 32

Geolocalizzare o usare app per 
controllare la sua posizione 31 28

Creare un profilo social falso per 
controllarla 26 23

+4

-5

+1

-1

+3

+3

*dato ricalcolato considerando solo le risposte valide: esclusi i «non sa» per 
isolare chi ha/ha avuto una relazione e consentire così il confronto con 2023
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Base: Totale campione – Valori %

Esigesse risposta immediata a messaggi 
e/o (video)chiamate 53

Si arrabbiasse per un messaggio a 
qualcuno/a “non gradito” 51

Si offendesse per un like, una storia 50

Ti facesse sentire in colpa quando volevi 
più spazio o tempo per te 48

Ti ricattasse per ottenere qualcosa che 
non volevi fare 35

Ti facesse pressione per non andare in 
vacanza con amiche/i pretendendo 

vacanze/viaggi solo di coppia
32

Ti dicesse in un momento di difficoltà 
che avrebbe potuto commettere gesti 

estremi in caso di rottura
29

Ti minacciasse di rovinare la tua 
reputazione in caso di rottura 25

40

42

43

45

59

61

65

69

26

26

26

26

17

16

16

14

18

16

15

14

12

11

9

7

9

9

9

8

6

5

4

4

7

7

7

7

6

7

6

6

Mai
Raramente
Abbastanza spesso
Molto spesso
Non so/Preferisco non rispondere

Relazioni tra 
adolescenti: 
ricatto emotivo 

COMPORTAMENTI
SUBITI

Quanto spesso ti 
è capitato che la 
persona con cui 
hai o hai avuto 
una relazione…

Almeno una volta
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50

52

52

52

60

68

69

71

73

25

23

25

23

20

13

13

13

13

11

12

11

11

9

9

8

7

5

6

6

5

6

4

3

3

2

3

8

7

7

8

7

7

7

7

6

Mai

Raramente

Abbastanza spesso

Molto spesso

Non so/Preferisco non rispondere

Arrabbiarti per un suo messaggio a 
qualcuno/a “non gradito” 42

Esigere risposta immediata a tuoi 
messaggi e/o (video)chiamate 41

Inviare messaggi/chiamate con 
insistenza in caso di mancata risposta  41

Offenderti per un suo like, una sua 
“storia” 40

Farla sentire in colpa quando voleva più 
spazio o tempo per sé 33

Proibirle/gli di andare in vacanza con 
amiche/i pretendendo vacanze/viaggi 

solo di coppia
25

Arrivare ai ricatti per ottenere qualcosa 
che non voleva fare 24

Dirle in un momento di difficoltà che 
avresti potuto commettere gesti 

estremi in caso di rottura 
22

Minacciare di rovinare la sua reputazione 
in caso di rottura 21

Base: Totale campione – Valori %

Relazioni tra 
adolescenti: 
ricatto emotivo 

COMPORTAMENTI
AGITI

Con la persona 
con cui hai o hai 
avuto una 
relazione, quanto 
spesso ti è 
capitato di…

Almeno una volta
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Facesse leva sulle tue emozioni per farti 
sentire in colpa e ottenere qualcosa 38

Ti chiamasse con insistenza al telefono 
per sapere dove fossi o cosa facessi 37

Si rivolgesse a te con un linguaggio 
violento (grida, insulti, ecc.) 34

Arrivasse al ricatto per ottenere da te 
ciò che voleva 29

Ti facesse pressioni per farsi inviare tue 
foto/video intimi 28

Ti spaventasse con atteggiamenti 
violenti (schiaffi, pugni, spinte, lancio 

degli oggetti, ecc.)
23Base: Totale campione – Valori %

55

57

59

65

64

70

21

21

19

15

15

12

12

11

10

8

8

8

5

5

5

6

5

3

7

6

7

6

8

7

Mai
Raramente
Abbastanza spesso
Molto spesso
Non so/Preferisco non rispondere

Relazioni tra 
adolescenti: 
controllo, ricatti e 
violenze 

COMPORTAMENTI
SUBITI

Quanto spesso ti 
è capitato che la 
persona con cui 
hai o hai avuto 
una relazione…

Almeno una volta
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Chiamarla con insistenza al telefono per 
sapere dove fosse o cosa facesse 28

Usare un linguaggio violento 28

Far leva sulle sue emozioni per farla 
sentire in colpa e ottenere qualcosa 28

Arrivare al ricatto per ottenere da lei ciò 
che volevi 22

Farle pressioni per farti inviare sue 
foto/video intimi 21

Spaventarla con atteggiamenti violenti 18Base: Totale campione – Valori %

66

66

66

72

72

76

16

17

16

12

10

8

8

7

8

6

7

6

4

4

4

4

4

4

6

6

6

6

7

6

Mai
Raramente
Abbastanza spesso
Molto spesso
Non so/Preferisco non rispondere

Relazioni tra 
adolescenti: 
controllo, ricatti e 
violenze 

COMPORTAMENTI
AGITI

Con la persona 
con cui hai o hai 
avuto una 
relazione, quanto 
spesso ti è 
capitato di…

Almeno una volta
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Base: Ha/ha avuto una relazione – Valori %

61

64

69

75

22

20

16

13

12

11

9

9

5

5

6

3

Mai
Raramente
Abbastanza spesso
Molto spesso

Relazioni tra 
adolescenti: 
controllo, ricatti e 
violenze 

COMPORTAMENTI
SUBITI

Quanto spesso ti 
è capitato che la 
persona con cui 
hai o hai avuto 
una relazione…

Almeno una volta

2025* 2023

Ti chiamasse con insistenza al telefono 
per sapere dove fossi o cosa facessi 39 36

Si rivolgesse a te con un linguaggio 
violento (grida, insulti, ecc.) 36 31

Arrivasse al ricatto per ottenere da te ciò 
che voleva 31 22

Ti spaventasse con atteggiamenti 
violenti (schiaffi, pugni, spinte, lancio 

degli oggetti, ecc.)
25 19

+3

+5

+9

+6

*dato ricalcolato considerando solo le risposte valide: esclusi i «non sa» per 
isolare chi ha/ha avuto una relazione e consentire così il confronto con 2023
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Base: Ha/ha avuto una relazione – Valori %

70

70

77

81

17

18

13

9

9

8

6

6

4

4

4

4

Mai

Raramente

Abbastanza spesso

Molto spesso

Relazioni tra 
adolescenti: 
controllo, ricatti e 
violenze 

COMPORTAMENTI
AGITI

Con la persona 
con cui hai o hai 
avuto una 
relazione, quanto 
spesso ti è 
capitato di…

Almeno una volta

2025* 2023

Chiamarla con insistenza al telefono per 
sapere dove fosse o cosa facesse 30 30

Usare un linguaggio violento 30 28

Arrivare al ricatto per ottenere da lei ciò 
che volevi 23 19

Spaventarla con atteggiamenti violenti 19 16

=

+2

+4

+3

*dato ricalcolato considerando solo le risposte valide: esclusi i «non sa» per 
isolare chi ha/ha avuto una relazione e consentire così il confronto con 2023



© Ipsos | Adolescenti e Violenza di genere | Ottobre 2025 33

Continuasse a cercarti insistentemente 
per parlare o per sfogarsi dopo la fine 

della relazione
34

Ti facesse sentire in obbligo di 
comprargli/le qualcosa o prestargli/le 

soldi
27

Minacciasse di farsi/farti del male se la 
relazione fosse finita o se avessi detto di 

no a qualcosa
25

Condividesse o minacciasse di 
condividere messaggi, foto o 

informazioni private per vendetta
24

Base: Totale campione – Valori %

59

66

68

69

20

14

13

13

8

9

8

7

6

4

4

4

7

7

7

7

Mai
Raramente
Abbastanza spesso
Molto spesso
Non so/Preferisco non rispondere

Relazioni tra 
adolescenti: 
pressioni e ricatti 
post-rottura 

COMPORTAMENTI
SUBITI

Quanto spesso ti 
è capitato che la 
persona con cui 
hai o hai avuto 
una relazione…

Almeno una volta
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Continuare a cercarla insistentemente 
per parlare o per sfogarsi dopo la fine 

della relazione
27

Farla sentire in obbligo di comprarti 
qualcosa o prestarti soldi 21

Minacciare di farti del male se la 
relazione fosse finita o se avesse detto 

di no a qualcosa
20

Condividere o minacciare di condividere 
messaggi, foto o informazioni private 

per vendetta
20

Base: Totale campione – Valori %

Almeno una volta

67

72

73

74

15

10

9

10

7

7

7

7

5

4

4

3

6

7

7

6

Mai
Raramente
Abbastanza spesso
Molto spesso
Non so/Preferisco non rispondere

Relazioni tra 
adolescenti: 
pressioni e ricatti 
post-rottura 

COMPORTAMENTI
AGITI

Con la persona 
con cui hai o hai 
avuto una 
relazione, quanto 
spesso ti è 
capitato di…
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Relazione monogama (ossia con 
un/una solo/a partner) 65

Incontri intimi occasionali 46

Relazione monogama online senza mai 
essersi incontrati 34

Relazione monogama senza avere 
intimità o desiderio sessuale 26

Relazioni con più persone allo stesso 
tempo (nel rispetto e consenso di 

tutte le persone coinvolte)
21

Nella tua 
esperienza e 
delle persone 
della tua età 
che frequenti, 
quanto pensi 
che siano 
diffuse le 
seguenti forme 
di relazione?

Base: Totale campione – Valori %

16

21

27

27

36

15

26

33

37

36

34

31

25

20

16

31

15

9

6

5

4

7

6

10

7

Per niente diffuso
Poco diffuso
Abbastanza diffuso
Molto diffuso
Non so

Molto + Abbastanza diffuso
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La maggior parte della violenza di genere 
nelle relazioni affettive è perpetrata 

contro le ragazze da parte dei ragazzi
50

Le violenze di genere più gravi 
avvengono spesso in relazioni di coppia 

o con persone conosciute
47

Se una persona resta in una relazione 
violenta, è anche un po’ colpa sua 30

La violenza di genere nelle coppie 
giovani non è un vero problema, succede 

più tra adulti
16

VIOLENZA DI 
GENERE E 
RELAZIONI

Quanto sei 
d’accordo con 
le seguenti 
affermazioni?

Base: Totale campione – Valori %

11

9

22

33

12

12

20

26

23

25

24

21

34

33

23

12

16

14

7

4

4

7

4

4

Per niente d’accordo
Poco d’accordo
Né d’accordo né in disaccordo
Abbastanza d’accordo
Molto d’accordo
Non so

Molto + Abbastanza d’accordo
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In una relazione può capitare di chiedere 
di rinunciare a certe amicizie o contesti 

che possono infastidire l’altro/a
27 26

In una relazione la gelosia è un segno 
d’amore 23 30

In una relazione può capitare di 
richiedere di geolocalizzare gli 

spostamenti dell’altro/a
18 20

In una relazione può succedere che 
scappi uno schiaffo ogni tanto 15 17

Chiedere alla persona con cui si ha una 
relazione di condividere le password dei 

social e dei dispositivi è una prova 
d’amore

12 21

VIOLENZA DI 
GENERE E 
RELAZIONI

Quanto sei 
d’accordo con 
le seguenti 
affermazioni?

Base: Totale campione – Valori %

Molto + Abbastanza d’accordo

43

40

54

69

65

30

37

28

16

23

23

18

14

9

8

4

5

4

6

4

Per niente d’accordo
Poco d’accordo
Abbastanza d’accordo
Molto d’accordo

2025* 2023

+1

-7

-2

-2

*dato ricalcolato considerando solo le risposte di accordo 
o disaccordo per consentire il confronto con 2023

-9
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VIOLENZA DI 
GENERE E 
RELAZIONI

Quanto sei 
d’accordo con 
le seguenti 
affermazioni?

- analisi per genere –

Base: Totale campione – Valori %

Molto + Abbastanza d’accordo

43

40

54

69

65

30

37

28

16

23

23

18

14

9

8

4

5

4

6

4

Per niente d’accordo
Poco d’accordo
Abbastanza d’accordo
Molto d’accordo

2025* Ragazzi

In una relazione può capitare di chiedere di 
rinunciare a certe amicizie o contesti che 

possono infastidire l’altro/a
27 29 23

In una relazione la gelosia è un segno 
d’amore 23 31 16

In una relazione può capitare di richiedere 
di geolocalizzare gli spostamenti 

dell’altro/a
18 19 18

In una relazione può succedere che scappi 
uno schiaffo ogni tanto 15 18 11

Chiedere alla persona con cui si ha una 
relazione di condividere le password dei 

social e dei dispositivi è una prova d’amore
12 14 10
*dato ricalcolato considerando solo le risposte di accordo 

o disaccordo per consentire il confronto con 2023

Ragazze
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Nessuno/a dovrebbe sentirsi 
obbligato/a a condividere password o 

posizione
73

Minacce e violenza fisica, anche lievi, 
possono avere conseguenze legali serie 71

Il consenso non è mai scontato, neanche 
in coppia 68

Pretendere di controllare le abitudini e le 
amicizie del/la partner è una violazione 

della sua libertà e può diventare una 
forma di violenza

62

In alcune occasioni, emozioni forti (come 
ansia, rabbia, paura) possono portare a 

comportamenti violenti 
40

Non c’è niente di male a insistere per 
ricevere foto intime o per avere rapporti 

fisici, anche se l’altra persona ha detto di 
no o sembra a disagio

9

VIOLENZA DI 
GENERE E 
RELAZIONI

Quanto sei 
d’accordo con 
le seguenti 
affermazioni?

Base: Totale campione – Valori %

Molto + Abbastanza d’accordo

9

11

11

16

24

66

6

6

6

9

14

14

10

9

11

11

19

9

17

22

26

23

25

5

56

49

42

39

15

4

2

3

4

2

3

2

Per niente d’accordo
Poco d’accordo
Né d’accordo né in disaccordo
Abbastanza d’accordo
Molto d’accordo
Non so
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Criticare l’aspetto fisico del/della partner \

Impedire al/alla partner di uscire con 
amici/amiche/da solo/a

Condividere la password dei propri social con il/la 
partner

Controllare il telefono del/della partner senza il suo 
permesso

Creare un profilo social falso per controllare il/la 
partner

Geolocalizzare il/la partner a sua insaputa

Inviare foto sessualmente esplicite senza 
consenso

Costringere il/la partner ad avere un rapporto 
sessuale

Secondo te, 
quali di questi 
comportamenti 
sono reati 
punibili per 
legge in Italia?

Base: Totale campione – Valori %

14

16

19

31

32

35

66

69

31

31

23

26

29

29

16

14

15

15

29

13

12

11

8

5

32

30

18

22

19

17

5

7

8

8

11

8

8

8

5

5

Sì, è un reato punito per legge
No, non è un reato ma dovrebbe esserlo
No, non è un reato e non è niente di grave
Non è un reato ma è grave
Non so
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STRUMENTI DI AIUTO E 
STRATEGIE DI COPING 04
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In strada 64
Sui mezzi pubblici 58

Negli spazi pubblici (parchi) 57
Nei luoghi di divertimento 55

Sui Social network 44
Nei giochi online o piattaforme con 

chat 41
Sul posto di lavoro 40

Nei negozi, centri commerciali o 
luoghi molto frequentati 36

Su WhatsApp, Telegram o chat 
private 35

A casa di altre persone 25
A scuola 25

A casa tua 17

Quanto ti senti 
in pericolo in 
questi luoghi?

Base: Totale campione – Valori %

Molto + Abbastanza + Un po’ in pericolo

14

17

20

20

28

31

39

40

39

52

53

74

20

22

21

23

24

23

16

23

23

20

20

7

31

28

30

31

27

25

14

22

22

14

15

7

23

22

20

18

12

11

16

11

9

8

7

6

10

8

7

6

5

5

10

3

4

3

3

4

2

3

2

2

4

5

5

1

3

3

2

2

Per nulla in pericolo
Né in pericolo né al sicuro
Un po’ in pericolo
Abbastanza in pericolo
Molto in pericolo
Non so/non applicabile
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Evitare di frequentare luoghi isolati

Comunicare a parenti e amici/amiche l’indirizzo esatto del 
luogo in cui ti recherai per un appuntamento

Evitare di prendere i mezzi pubblici da solo/a la sera

Evitare feste o luoghi dove non conosci nessuno/a che 
possa intervenire in caso di bisogno

Fingere di essere al telefono con qualcuno/a per sentirmi 
sicura/o nel rientro a casa

Limitare il consumo di alcol per ridurre il rischio di 
molestie o aggressioni

Condividere la tua posizione con qualcuno/a di cui ti fidi 
quando esci solo/a

Fingere di aspettare un genitore o un amica/a quando ti 
senti minacciato/a o isolato/a

Indossare abiti “non provocanti” per evitare attenzioni 
indesiderate

Evitare di prendere un taxi da solo/a la sera

Utilizzare una app dedicata per sentirmi sicura/o nel 
rientro a casa

Altro

Nessuna di queste strategie

53

40

39

35

33

32

31

25

21

16

14

1

9

In generale per 
sentirti più 
sicuro/a ed 
evitare episodi 
di violenza usi 
qualcuna delle 
seguenti 
strategie?

Base: Totale campione – Valori % - Possibili più 
risposte
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851 7 38 47 7

Sicuramente no Probabilmente no Probabilmente sì Sicuramente sì Non saprei
Sicuramente + Probabilmente sì

Disponibilità a chiedere aiuto dopo un episodio di violenza

Le figure di riferimento in caso di violenza

Con mia /e madre/i
Con mio/miei padre/i

Con una mia amica 
Con un mio amico (maschio)

Con le forze di pubblica sicurezza (polizia, carabinieri)
Direttamente con il/la mio/a partner

Con mia sorella
Con una figura medica

Con mio fratello
Con i Centri antiviolenza

Con una persona all’interno della scuola
Con i numeri di aiuto 

Con associazioni, collettivi e gruppi che si occupano della questione 
Con una figura di riferimento religioso

Con i Consultori
Con gruppi social dedicati

Altro
Non saprei a chi rivolgermi

60
39

24
18
18

12
11
11
11

7
7

6
4
3
3
2
1
1

Dopo una 
violenza: 
chiedere aiuto 
e sapere a chi 
rivolgersi

Q. Parleresti con qualcuno/a nel caso subissi un 
episodio di violenza legato alla sfera sessuale o a 
quella affettiva da parte di una/un tua/o 
coetanea/o?
Base: Totale campione – Valori %

Q. Con chi parleresti? Indica le 3 figure principali 
con cui parleresti. 
Base:  Chi parlerebbe di un episodio di violenza –
Valori %
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84

Parlare con le 
forze 
dell’ordine in 
caso di 
violenza: 
disponibilità e 
ostacoli

Q. Se fossi vittima di una violenza legata alla sfera 
sessuale o a quella affettiva da parte di una/un 
tua/o coetanea/o, riusciresti a raccontarlo alle 
forze di pubblica sicurezza (Polizia, Carabinieri)?
Base: Totale campione – Valori %

Q. Qual è il motivo principale per cui non riusciresti 
a raccontarlo alle forze di pubblica sicurezza 
(Polizia, Carabinieri)?
Base:  Chi non parlerebbe di un episodio di 
violenza alle forze dell’ordine– Valori %

6 44 40 10

Sicuramente no Probabilmente no Probabilmente sì Sicuramente sì Non saprei
Sicuramente + Probabilmente sì

Disponibilità a rivolgersi alle forze dell’ordine dopo una violenza

Motivi per cui non ci si rivolgerebbe a Polizia o Carabinieri

Per paura delle conseguenze

Per paura di essere giudicata/o

Perché non mi crederebbero

Perché tanto non succederebbe nulla

Perché preferisco gestire il problema in prima persona

Perché non mi fido

Altro 

Non saprei/preferisco non rispondere

20

19

19

17

16

4

2

4
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85

56

In caso di 
violenza: il 
supporto di 
genitori e 
scuola nel 
fornire aiuto

Q. Pensi che i tuoi genitori sarebbero in grado di 
aiutarti nel caso tu subissi un episodio di violenza 
legato alla sfera sessuale o a quella affettiva da 
parte di una/un tua/o coetanea/o?
Base: Totale campione – Valori %

Q. Per quella che è la tua opinione, pensi che il 
personale scolastico sia in grado di aiutarti nel 
caso tu subissi un episodio di violenza legata alla 
sfera sessuale o a quella affettiva da parte di 
una/un tua/o coetanea/o?
Base: Chi studia – Valori %

2 7 31 54 6

Sicuramente + Probabilmente sì

Sicuramente no Probabilmente no Probabilmente sì Sicuramente sì Non saprei

8 25 41 15 11

Genitori

Scuola
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Conoscenza 
dei principali 
strumenti per 
segnalare e 
ricevere aiuto

Q. Conosci il numero verde a sostegno delle donne 
vittime di violenza? Se sì potresti scriverlo?

Q. Quali strumenti conosci per segnalare o ricevere 
aiuto in situazioni di violenza? Indica tutti quelli 
che conosci. 
Base: Totale campione – Valori %

Numero 1522: lo conosci?

Conosce il numero

11 Dice di 
conoscerlo ma lo 

sbaglia

3
Non lo conosce

86

Conoscenza di app e canali di supporto

Numero telefonico 112

App 1522

Form di segnalazione su social

App Where Are U

Chat con psicologi/psicologhe su siti o app

App Donne per strada

App YouPol

App Viola Walkhome

App PlaySafe

App Together

Non ne conosco 

64
17

9
7
7
6

5
4
3
3

20
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Esperienza e 
durata 
dell’educazione 
sessuale a 
scuola

Q. Hai fatto educazione sessuale a scuola?
Base: Totale campione – Valori %

Q.  Ricordi quanto tempo è durato il corso di 
educazione sessuale che hai fatto a scuola?
Q. L’hai trovato utile?
Base: Chi ha fatto educazione sessuale a scuola –
Valori %

Partecipazione all’educazione sessuale scolastica

Sì

47
No

47

Non lo so/non mi ricordo

6

Durata del percorso di educazione sessuale a scuola

È stato un corso che è durato qualche settimana 

È stato un unico evento durato pochi giorni

È stato un unico evento isolato di un giorno

È stato un corso che è durato qualche mese nel corso dell’anno 
scolastico 

Sono stati diversi incontri dislocati lungo l’anno scolastico/gli 
anni scolastici durati un giorno o pochi giorni di fila

È stato un corso che è durato l’intero anno scolastico 

Non mi ricordo 

22

22

19

15

9

2

12

L’HA TROVATO UTILE

81%
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79

Pensi che 
inserire un 
corso 
obbligatorio di 
educazione 
sessuale a 
scuola, 
sarebbe utile a 
contrastare la 
violenza di 
genere?

Base: Totale campione – Valori %

3 12 38 41 6

Sicuramente no Probabilmente no Probabilmente sì Sicuramente sì Non saprei

Sicuramente + Probabilmente sì
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Educazione sessuale e affettiva obbligatoria a scuola

Sportello psicologico scolastico accessibile a tutte/i

Informazioni chiare sui canali di aiuto online e sui servizi 
presenti sul territorio

Conoscere le procedure per segnalare situazioni di 
violenza e cosa succede dopo aver chiesto aiuto

Educazione all’autodifesa digitale e difesa personale

Percorsi educativi sulle diverse forme di violenza, le loro 
cause e conseguenze su base volontaria

Formazione specifica per docenti per aiutarli a 
riconoscere segnali di disagio o violenza

Informazioni sui servizi offerti da polizia o forze di 
pubblica sicurezza in caso di violenza

Docenti formati su educazione sessuo-affettiva, 
stereotipi e violenza di genere, presenti in ogni scuola

Formazione di ragazze e ragazzi come educatori alla pari

Non so rispondere

44

38

38

37

36

34

33

29

26

25

4

Secondo te, 
quali strumenti 
dovrebbe 
prevedere la 
scuola per 
sensibilizzare 
ragazze e 
ragazzi sul 
tema della 
violenza di 
genere? 

Base: Totale campione – Valori % - Possibili 
massimo 5 risposte
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Bisognerebbe parlare di più tra adolescenti di rispetto, consenso e 
libertà, senza vergogna o paura di essere presi/e in giro

Dovremmo smettere di premiare contenuti e comportamenti 
violenti solo perché fanno ridere o aumentano visualizzazioni e like

Le ragazze dovrebbero sentirsi più libere di esprimere emozioni 
senza paura della reazione delle/degli altri, o di essere etichettate 

come “esagerate”, “deboli”

Le piattaforme e i canali social dovrebbero avere regole più chiare e 
norme di comportamento contro violenza di genere e fornire 

strumenti rapidi e più efficaci di denuncia 

Le piattaforme e i canali social/videogiochi online dovrebbero 
avere strumenti più efficaci per bloccare o segnalare chi molesta o 

minaccia, con canali di segnalazione privilegiati per i minori 

I ragazzi dovrebbero essere più liberi di esprimere emozioni senza 
sentirsi giudicati o “deboli”

Nessuna di queste 

Non so rispondere

22

18

16

14

14

9

2

5

Quale delle 
seguenti 
situazioni 
vorresti che si 
realizzasse 
oggi nel nostro 
paese?

Base: Totale campione – Valori %
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THANK 
YOU
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