
EDUCARE AL DIGITALE TRA I 5 E GLI 8 ANNI
TRACCE EDUCATIVE PER DOCENTI E GENITORI

IN COLLABORAZIONE CON



SPECIALE GENITORI
4.1
Questo è un estratto, dedicato ai genitori, della guida Educare al digitale tra i 5 e gli 8 
anni. Tracce educative per genitori e docenti. Scopri il testo completo con indicazioni e 
approfondimenti sulla pagina delle pubblicazioni di Save the Children

https://www.savethechildren.it/cosa-facciamo/pubblicazioni
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4.1
Perché è importante educare con cura al digitale?
I bambini e le bambine tra i 5 e gli 8 anni utilizzano già la rete e i suoi dispositivi, educarli 
ad un uso responsabile, sicuro e positivo serve alla loro crescita e al loro essere cittadini 
di domani. 

EDUCARE CON CUIRA AL DIGITALE PER
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L’educazione al digitale inizia da te, non da tuo figlio/a e funziona solo con e grazie a te!  

Il momento della scelta di introdurre dispositivi, videogiochi, app, video, contenuti onli-
ne è il momento migliore per prevenire i rischi e promuovere un uso positivo della rete 
per tuo figlio/a. 

Abitudini: raccontare il digitale
Tutti in famiglia usano la rete, è parte della routine innanzitutto dei genitori.  

Per questo motivo è importante parlare in famiglia del digitale e dei suoi diversi usi 
come di un qualunque altro aspetto della vita quotidiana, proprio come si fa raccontan-
do di una festa, di un amico, di una giornata di scuola o del lavoro dei “grandi”. 

In questo modo bambini e bambine si sentiranno più tranquilli, in caso di esperienze 
negative in rete, nel raccontarle in famiglia. 
 
Ecco un’idea per creare momenti di dialogo e condivisione in famiglia!  

4.2
Famiglia e Internet: abitudini, routine, strumenti
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Una scatola per raccogliere e parlare della rete
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Routine: regole per la rete
Per creare delle regole efficaci sul digitale in famiglia queste devono essere condivise 
e devono “valere” per tutti non solo per bambini e bambine. 

Una routine familiare che preveda attività diverse, anche digitali, è di aiuto per la cre-
scita dei nostri figli ma può funzionare solo se come genitori ne facciamo parte dando 
un primo esempio. 

Questo, più di ogni regola, ci aiuterà a dialogare con loro anche in futuro sui tempi e i 
modi di usare la rete e i diversi dispositivi e darà efficacia a tutte le regole che vorremo 
inserire. 

Questa è un’idea di routine familiare che può essere utile come base di partenza, da 
personalizzare poi in base alle esigenze specifiche di ogni famiglia. 

DIVIETO DI UTILIZZO
DI DISPOSITIVI 

DURANTE I PASTI

SCHERMI SOLO
NELLE AREE COMUNI,

NON NELLE STANZE
DA SOLI

TEMPO
COMMISURATO

ALL’ETÀ 
E ALL’ATTIVITÀ

UTILIZZO DELLA RETE
E DEI DISPOSITIVI

RACCONTATO
E SPIEGATO

(es. uso per lavoro)
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Strumenti per la rete
Utilizzare i sistemi di controllo che sono forniti dalle piattaforme e dai dispositivi rap-
presenta un valido supporto ma non può sostituire il ruolo attivo degli adulti. Solo le 
scelte consapevoli e il lavoro di cura dei genitori e degli adulti di riferimento possono 
assicurare una navigazione sicura a bambini e bambine.

I sistemi di parental control possono essere un valido supporto per monitorare i con-
tenuti e le piattaforme utilizzate da tuo figlio e stimolare un confronto educativo su 
come si sta e cosa si fa in rete

È quindi fondamentale continuare a monitorare la navigazione dei propri figli. 

È inoltre importante ricordare che questi sistemi, ad esempio, non sono in grado di fer-
mare la pubblicità, spesso invasiva, sulle differenti applicazioni. 
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Nel grafico qui sotto ci sono suggerimenti utili per scegliere applicazioni ed esperienze 
in rete per i propri figli. 

 

 

4. PEGI: Pan European Game Information aiuta i genitori ad adottare decisioni informate nell’acquisto di videogiochi.
5.  Common Se9nse Media (inglese) o Mamamò (italiano) sono due risorse utili.

https://pegi.info/it
https://www.commonsensemedia.org
https://www.mamamo.it
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4.3
Sharenting: dove è finito mio/a figlio/a
Una volta caricati online, il destino dell’immagine di un bambino o di una bambina nel 
suo primo giorno di scuola elementare, o del video della sua prima lezione di danza, 
resta incerto. 

Una volta condivisi sulla rete, non è possibile avere il pieno controllo su chi possa acce-
dervi o su come tali dati vengano protetti.
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4.4
Privacy e dati: un gioco per parlarne
Una delle sfide più importanti per i genitori è quella di educare i propri figli a saper pro-
teggere la propria intimità ed essere in grado di comprendere i confini tra sé e gli altri.

Il diritto alla privacy non è una esclusiva del mondo online ed è importante utilizzare 
ogni occasione per riflettere con bambini e bambine su cosa significa proteggere la 
propria privacy in rete. 

Per i genitori di bambini tra i 5 e gli 8 anni, una delle sfide più importanti è educare i pro-
pri figli a saper metter dei confini precisi tra sé stessi e gli altri, non solo nelle relazioni 
e nel gioco con gli altri, ma anche nei fatti della propria vita come della propria famiglia.

Per iniziare si può spiegare a bambini e bambine che: 

1. Nella rete non si è mai anonimi. 
2. I dati personali in rete permangono indefinitamente e, in molti casi, risulta impossibi-

le controllare la loro diffusione e il loro utilizzo da parte di altri.
3. È importante proteggere il proprio account con password sicure.
 
Per spiegare che cosa sono i dati in rete, perché sono importanti e quali diritti abbiamo 
come si può utilizzare questa analogia (nota Stuart Rance) che per spiegare il GDPR, 
(nota)la legge europea sulla protezione dei dati personali li paragona a un giocattolo 
dato in prestito.
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4.5
Opportunità digitali tra scuola e famiglia
La tecnologia e la rete offrono diverse occasioni per stimolare la creatività, conoscere 
e approfondire interessi o trovare stimoli per attività divertenti. 


